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Vad ar autism?

Autism ér en funktionsnedsittning som gor att personen, oavsett
begavningsniva, har stora svarigheter nar det géller samspel med andra
manniskor och med kommunikation. Autism innebar ocksé begrans-
ningar nér det giller beteende och intressen.

Autism dar nagot man fods med eller far strax efter fodseln. Graden
av autism kan vara allt frén latt till svar. Ungefar tva tredjedelar av alla
med autism har ocksa en utvecklingsstérning. Ocksa den kan vara allt
fran latt till svar. Detta gor att det finns mycket stora skillnader i hur
personer med autism fungerar och vad de behover for stod och hjalp.

Autism dar nagot man har hela livet. Men med en omgivning som
har kunskap och forstaelse for vad autism innebér kan barnet utvecklas
och fa ett battre liv.

Vad ar orsaken till autism?

Autism beror pa en avvikelse i hjarnan som uppstar under gravidi-
teten, vid fodseln eller strax efter fédseln. Orsak till att storningen
uppstar under graviditeten kan vara genetisk, bero pa amnesomsatt-
ningssjukdomar eller infektioner. Orsak till att stérningen uppstar vid
fodseln kan exempelvis vara skador i nervsystemet om barnet fods for
tidigt. Autism kan ocksa orsakas av sjukdom nir barnet ar nyfott, till
exempel hjarnhinneinflammation.

Autism ér i hog grad arftligt och det ar vanligt att flera i en familj
eller slakt har liknande svarigheter, &ven om det kan vara stor skillnad i
hur autismen yttrar sig.
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Varfor ar det bra att upp-
tacka tidigt att ett barn
har autism?

Om barnet far diagnos tidigt
kan foraldrar och andra i
barnets ndarhet snabbt fa viktig
information. Da kan pedago-
gik, miljo och sto6d anpassas
till de sdrskilda behov som en
person med autism har.




Vad ar skillnaden mellan
utvecklingsstorning och
autism?

Ungefdr 20-30 procent av alla
barn med autism har ocksa en
intellektuell funktionsnedsétt-
ning. En person med autism
har oberoende begévnings-
nivan stora svarigheter med
socialt samspel och kommu-
nikation samt begransningar
nér det giller beteende och
intressen. Att ha en intellektu-
ell funktionsnedsattning ar en
egen diagnos och ett tillstand
som i sig innebdr sarskilda
svarigheter. En person med
autism och intellektuell funk-
tionsnedsattning kan darfor
sdgas vara dubbelt drabbad.

Hur marks autism? Vad innebar det?

Till f6ljd av att hjarnan fungerar annorlunda har personer med autism
stora svarigheter inom tre omraden:

1. Socialt samspel med andra méanniskor

2. Kommunikation

3. Begrinsningar i beteende och intressen

Problem inom dessa tre omraden dr sjdlva grunden for funktions-
nedsittningen, och det ocksa inom dessa omraden barnen behover
forstaelse och stod.

Svart med socialt samspel

Ett barn med autism har ett annorlunda sitt att uppfatta information
och ett annorlunda sitt att relatera till andra méanniskor. Formégan till
omsesidighet i socialt samspel och att tolka andra manniskors tankar,
kanslor och behov ar begrinsad. Barnet kan ofta uppfatta en situation
eller ett sammanhang pa ett annat sétt dn de flesta andra. Ofta ér bar-
net bra pa att uppfatta detaljer, men har svarare att forsta helheter. Smé
barn med autism har ofta en bristande vilja att dela upplevelser med
och soka trost hos foraldrarna. Bade som barn och vuxen med autism
kan man tycka att det ar svért att umgas med andra ménniskor.

Kommunikationssvarigheter

Manga med autism lér sig tala sent eller inte alls. Bland dem som talar
ar variationen stor; en del anvidnder bara enstaka ord, andra anvander
manga ord men kan fastna i att upprepa vad de tidigare har hort (s&
kallat ekotal). Andra pratar spontant och uttrycker sig val, men kan
dnda ha svart att forsta och tolka vad spréiket verkligen betyder. Det
som ségs uppfattas ofta bokstavligt och det &r vanligt att man har svart
att forsta talesdtt, humor och ironi. Sprakmelodin ér ofta entonig.
Manga med autism tycker ocksa att det dr svart forsta ansiktsuttryck,
blickar, gester och tonfall.

Begransat beteende och ensidiga intressen

De flesta med autism foredrar en vardag med rutiner och struktur och
tycker att det ar besviarligt med forandringar. Det kan bero pa att man
har svirt att forestalla sig olika alternativ och vad som ska handa, och
darfor latt blir orolig och rddd. Man kan vilja gora saker pa ett visst
bestamt och upprepat sitt, sa kallade ritualer. Att behova gora avsteg
fran rutiner och ritualer kan orsaka ilska eller fortvivlan.
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Det ar ocksa vanligt med ett sa kallat stereotypt beteende. Det inne-
bér att gora samma sak om och om igen. Som utomstaende kan det
vara svart att se en mening med beteendet. Det kan till exempel vara
att barnet har motoriska manér som att vifta med hinderna, utfoéra
komplicerade rorelser med hela kroppen, vagga fram och tillbaka med
kroppen eller ga pa tarna.

Det ar ocksa vanligt att barn med autism &r intresserade av vissa
foremal. De kan till exempel snurra linge pa hjulen pa en leksaksbil
eller rada upp leksaker efter varandra om och om igen.

Ritualer och stereotypt beteende kan ha en lugnande inverkan. Men
ritualer och stereotypt beteende kan ocksa bli till ett hinder for att lira
sig sadant som man behoéver kunna for att utvecklas och fungera i var-
dagen. Personen kanske inte sjdlv kommer pa nagot alternativ till sitt
upprepade beteende. Da behovs hjdlp och trianing for att bryta beteen-
det och istéllet géra ndgot annat.

Kan autism orsakas av hur
fordldrarna uppfostrat
sitt barn?

Nej, autism beror pa storning-
ar i hjarnans funktion som i
de flesta fall ar medfodda och
mer séllan har orsakats av en
sjukdom eller en skada i hjar-
nan efter fodseln. Autism kan
inte uppsta pa grund av dalig
uppfostran eller av traumati-
serande upplevelser.
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Gar det att se pa nagons
utseende att hon eller
han har autism?

Nej, det gar inte att se pa ut-
seendet om nagon har autism.
Autism ar ett sa kallat osynligt
funktionshinder. Daremot gar
det ibland att misstdnka att

en person har autism utifran
personens beteende.

4 A

Oro, stress och samman-
brott beror ofta pa for hoga
krav pa barnet.

\.

Annorlunda perception
Perception handlar om hur vi upplever och tolkar intryck fran vara fem
sinnen: syn, horsel, smak, kdnsel och lukt. Manga med autism har en
annorlunda perception. Det innebar att de kan vara extra kinsliga eller
okansliga for syn-, lukt-, kdnsel-, horsel- eller smakintryck. Man kanske
reagerar jattestarkt pa ett ljud som andra knappt hor eller tycker att ett
kladmaterial som andra inte ens tanker pé ér helt outhardligt att ha pa
kroppen. Starka sinnesintryck kan vara bade obehagliga och trottande.
Pa grund av annorlunda perception kan en person med autism
ocksd ha svért att kinna mittnad eller hunger, och ha svart med andra
kroppssignaler som att det ar dags att gé pa toaletten.

Andra svarigheter som hor ihop med autism

Ungefir tva tredjedelar av alla barn med autism har dven en utveck-
lingsstorning. Det ar ocksa mycket vanligt att barn med autism ar hy-
peraktiva. Da dr barnet motoriskt oroligt, standigt i farten och svart att
nd. Ungefir en tredjedel av alla med autism har epilepsi. Aven sémn-
och matstdrningar ér vanligt forekommande.

Gar autism att bota och behandla?

Autism gér inte att bota utan dr ndgot man har hela livet. Men med
traning och en anpassad miljo gar det att hjalpa barnet till en s& bra ut-
veckling som mojligt. Det viktigaste i traningen ar att barnet utvecklar
en fungerande kommunikation. Det spelar ocksa stor roll for barnets
utveckling att féraldrar och andra personer i barnets omgivning far
mycket information sa att de kan beméta barnet pa ett bra sitt.

Lar sig pa andra satt

Barn med autism fungerar annorlunda nar det galler att lara sig saker,
tanka och bearbeta information. En viktig skillnad fran hur andra
barn ldr sig dr att barn med autism inte tar efter och hdrmar andra
manniskor. Det tar i regel langre tid for dem att ldra — detta oavsett om
de har en utvecklingsstorning eller inte. En forklaring till det ér att de
ofta har svart att rikta och behalla koncentration.

Manga med autism har svért att generalisera. Det gor att de har
svart att anvianda saker de lart sig i en viss situation dven i andra situa-
tioner eller med nya personer. Ett barn kanske till exempel kan ata sjalv
nér det &r hemma med sina fordldrar, men har svért att gora samma
sak i en annan miljo eller med andra ménniskor.
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TIPS | VARDAGEN till vuxna som
moter barn med autism

Precis som barn med andra funktionsnedsittningar,
som t ex horselskador eller rorelsehinder, behover barn
med autism anpassning.

Eftersom funktionsnedsattningen handlar om beteende, kommuni-
kation och sampel med andra minniskor ar det viktigt att alla i barnets
omgivning har kunskap om att barnets beteende har att géra med
funktionsnedsittningen. Aven om barnets beteende dr utmanande ar
det viktigt att man forsoker leva sig in i barnets perspektiv och soker
16sningar som fungerar for bade barnet och omgivningen.

Alla ménniskor utvecklas hela tiden, dven personer med autism.
Genom att hjélpa barnet att trina gar det att forbattra barnets kom-
munikation och relationer till andra ménniskor. Vardagsbestyr som
toalettbesok, pakladning och dusch gér ocksa att trana. Pa sa vis far
barnet en storre sjalvstindighet och 6kad sjalvkénsla.

I det hér avsnittet ges rad och tips till de som har ett barn med autism

i sin familj eller tréaffar barn med autism i sitt yrke. Eftersom det finns
mycket stora skillnader mellan barnen och deras behov finns det inga
rad som passar alla barn, utan man far ta till sig de rad som ar kan vara
relevanta for det barn man moter.

Skapa tydlighet for barnet

Eftersom det ligger i funktionsnedséttningen att ha svart att forstd andra
manniskors tainkande och handlingar gar barn med autism ofta omkring
med en allmén kénsla av otrygghet. Barnet har svart att utifran samman-
hanget rdkna ut vad som kommer att handa harnést och det skapar oro.
En nyckel i stodet till barn med autism ar dérfor att ge barnet mojlighet
att forstd vad han eller hon ska gora och vad som kommer att ske.

Manga barn med autism forstar battre vad som ska hinda om de
far informationen visuellt, dvs med hjélp av sina 6gon. Att enbart hora
informationen gor det svérare for barnet att ta till sig budskapet.

I exempelvis en matsituation kan andra barn ofta redan i samband
med dukning, matos eller att en matvagn rullas fram, uppfatta att det
ar dags att ata. Ett barn med autism har svarare att lisa av en situation
utifran sammanhanget och kan dérfor vara hjélpt av att fa ett schema
over vad dagen kommer att bjuda pa.

Det gar ocksd att gora mer detaljerade scheman som visualiserar
varje moment i nagot som barnet ska trana pa eller genomfora, t ex att
tvatta sig, kld pa sig eller baka.
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Ord ut i luften forsvinner,
men en bild ar kvar. Ett
barn med autism har
nastan alltid lattare att ta
till sig information som
presenteras visuellt.

N
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Forutom att tydliggora vad barnet ska gora ar det till stor hjalp for
barnet om det ar tydligt vad som forvintas av honom eller henne i den
specifika situationen. Det dr ocksa bra att tydliggéra hur mycket som
ska goras och hur linge.

J

Sortera i ordflodet!

Mycket av det vi sdger ndr vi pratar ar
utfyllnad och fyller ingen viktig funk-
tion. For barnet med autism tar det
mycket energi och kraft att sortera vad
som &r viktig information.

A\ 4
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Var tydlig och konkret! <

Forsok att siga exakt vad du menar. Var palitlig!

Undvik talesitt, liknelser For manga barn med autism ér det oer-

och symbolsprak. hort viktigt att saker och ting blir som
man planerat. Forsok folja principen

Begrepp som snart och inte gor det »bestamt ar bestimt« sd langt det gar.

komplicerat for barnet. Sag istéllet

om exakt hur lang tid négot ska han- \ Ve

da. Istillet for att sdga: Spring inte!

ar det battre att sdga att barnet ska

vara stilla eller ga.

A\ 4
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For att skapa tydlighet for barnet ar det bra att som vuxen utga .

fran fem fragor och sikerstélla att barnet informeras om svaren. Ftt ordnlngs§chema med
inplastade bilder eller ord

1. Vad ska jag gora? kan vara till stor hjalp for

2. Var ska jag vara? att komma igang med alla

3. Hur mycket ska jag gora? tvattmoment.

4. Hur lange ska jag gora detta?

5. Vad ska jag gora sedan? )

Barnets utvecklingsniva avgor vilken typ av visuell information som
passar bést. Féremal (objekt) anviands om barnet inte kan tolka en bild.

4 )

Barn med autism och ut-
vecklingsstorning har ofta
inte sa bra fantasi. Darfor
maste vi vuxna vara med
och tanka ut vad de kan vil-
ja gora och ha talamod med
att prova nya saker.

,
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Somn

De flesta barn med autism sover oregelbundet eller daligt. Det ér van-
ligt att de har svart att komma till ro pa kvillarna och att somna in. Att
vakna pa natterna eller att vakna mycket tidigt ar ocksa vanligt. Under
spadbarnstiden sover en del barn knappt alls, utan haller hela famil-
jen vaken nitterna igenom. Det dr inte ovanligt att detta dr det forsta
tydliga tecknet pa autism.

TIPS OM SOMN:

Det ar viktigt att skapa en kvillsrutin som man

alltid foljer och att den tydliggors, girna i form av

ett visuellt schema.

Fore laggning ar det bra att ha en lugn aktivitet

inplanerad. Undvik att barnet tittar pa tv/spelar

digitala spel.

Det ar bra om de olika aktiviteterna i badrummet gors i samma
ordningsfoljd varje kvall. Vid behov: skapa bildstod som tydliggor
alla moment i badrummet infor singgéendet.

Manga barn med autism tycker om att ha det trangt kring krop-
pen i singen. Det gar att ordna genom att lagga nagra kuddar i
sangen. Ett lite tyngre ticke kan ocksa fa barnet att somna lattare.
Nar det r svart att fa en fungerande dygnsrytm ar det viktigt att
barnet ror pa sig dagtid. Manga barn kan sjélva foredra att sitta
och se pd samma film eller ligga samma pussel. Da maste perso-
ner i omgivningen se till barnet far motion.

10
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Mat och atande

Nistan alla barn med autism har problem med dtandet. Ofta beror det
pa att de ér kénsliga for lukt, smak och hur maten kdnns i munnen.
Problemen kan handla om att végra dta viss mat eller att bara dta vissa

matrétter. Ibland kanske det bara ér ett enda livsmedel som accepteras.

Manga barn éter endast mat med en viss konsistens eller en viss farg.
Det dr ocksa mycket vanligt att barnet inte tolererar att man blandar
maten pa tallriken. En del barn kan éta for mycket, medan andra ater
for lite. Detta beror troligtvis pa att barnen har svart att tolka signaler
fran kroppen och med det svart att kinna bade hunger och mattnads-
kanslor.

TIPS OM ATANDE:

o Allabor ha bestimda platser vid matbordet varje
maltid. En markering i form av ett tallriksunder-
lagg gor platserna tydligare. En fysisk begrans-
ning, till exempel ett karmstdd pa stolen, kan
bidra till att fa ro att sitta ned. Det dr bra att alla
satter sig samtidigt till bords vid det firdigdukade matbordet.

o  Ensignal for att markera méltidens borjan och slut tydliggor
maltidens langd. Om méjligt ska man ha maltider vid samma tid
varje dag.

«  Samtal vid bordet bor begrinsas sé att barnet kan koncentrera sig
pé dtandet.

o  For att gora det mer lustbetonat kan det vara en god idé att malti-
den foljs av nagot som barnet tycker om.

Jag tror pa »mdanga gangers
? pedagogik«. Det som inte
fungerar en vecka kan fungera
nasta vecka och det som fung-
erade igar kanske inte funge-
rar imorgon. Det gor att man
behover prova manga ganger
innan man kan bestamma sig
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Hur paverkas syskon till

barn med autism?

Ett barn med autism sitter
ofta stor press pa hela famil-
jens tillvaro. Barnets beteende
och behov av stod kan skapa
oro och konflikter. Syskon
kan uppleva att de far mindre
tid med sina forédldrar 4n de
skulle 6nska. Inte sillan far
de ta mer ansvar dn andra
jamnariga barn. Forskning
visar att syskon till barn med
autism har en forhojd risk
for psykisk ohdlsa. Samtidigt
ar det tydligt att det finns
skyddsfaktorer. De viktigaste
ar att syskonet far mycket in-
formation om funktionsned-
sattningen och att syskonet
far prata och stilla fragor till
vuxna. Syskonrelationen ar
den ldngsta relationen vi har i
vara liv och dven om relatio-
nen blir annorlunda rymmer
den lika starka band och lika
mycket kérlek som andra
syskonrelationer.

for att ge upp.
" _J
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Kldder och pakldadning

For barn med autism &r pa- och avkladning ofta komplicerad eftersom
det innebar forandring och dessutom kréver planering. Genom att ge
tydlig information kan man underlitta fo6r barnet. Eftersom barn med
autism i regel har béttre visuell perception dn auditiv, kan det vara en

god idé att tydliggora de olika momenten i pakladning genom att visa
bilder.

TIPS OM KLADER OCH PAKLADNING:
o  Liagg tillsammans med barnet fram de klader som
barnet ska anvidnda. Placera dem i den ordning de
ska kléds pa. Behovs ytterligare visuellt stod gér det
att gora ett motsvarande schema med en bild for
varje kladesplagg i tur och ordning
o  Latbarnet ha en egen krok och plats for skor sa att det blir enkelt
att veta var det ska gora av sina ytterklader.
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Hygien och toa

Manga barn med autism har svart att lara sig att ga pa toaletten. De
kan ha svirt att forsta kroppens signaler och hur de ska reagera och
hantera dem. Barnen kan ocksa ha svart att planera och genomféra alla
de moment som kravs for ett toalettbesok. Ofta behover barnet fa hjalp
att forstd hur kroppen fungerar och stod att trina in ett eget handlings-
monster.

Barn som klarar toalettbesok sjélva far en okad sjalvstdndighet,
darfor ar det viktigt att lagga tid och kraft pa att lara dem detta.

TIPS OM TOALETTBESOK:

o Regelbundna toatider: kortare eller langre stunder
pé toaletten, d&ven om barnet dnnu inte fullt ut kan
tolka sina signaler.

o Rutiner: att de olika momenten i ett toalettbesok
sker pad samma sitt vid varje tillfille. Anvind
girna visuella hjdlpmedel for att fa barnet att forsta exakt vad som
forvantas.

o Barnet kan bli 6verstimulerat pa toan. Det ekar, vattnet rinner,
man tar av klader, det kan vara temperaturskillnader som till ex-
empel sitta pd en kall toalettsits. Forsok se upplevelsen ur barnets
synvinkel och anpassa miljon sa mycket det gér, t ex ha en matta
som kan ddmpa ekot, tink pa belysningen, var inte manga i bad-
rummet samtidigt osv.

o Manga barn med autism ar mycket haromma. Detta har att gora
med att de har en annorlunda perception. Det finns ockséa barn
som kanner smarta nar man klipper naglarna pa dem. Det giller
att som vuxen visa hansyn till de upplevelser barnet har men édnda
forsoka hitta l6sningar som kan fungera i vardagen.

BARN MED AUTISM

Hur tar man reda pa om

ett barn har autism?

Nér man utreder om ett barn
har autism gors en kartlagg-
ning av barnets utveckling
och beteende fran fodseln.
Man tittar pa hur barnet fung-
erar socialt, i lek och i kontakt
med andra. Man tittar ocksé
pa barnets sprakliga formaga.
Flera olika typer av undersok-
ningar gors sa att bedomning-
en blir val sammansatt.
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Hur kan man forandra
problemskapande
beteende?

Foraldrar och andra vuxna
maste skapa majlighet for
barnet att forsta och forutse
vad som kommer att hianda.
Det gors genom att barnet far
verktyg och hjdlpmedel som
ar anpassade efter barnets for-
utsattningar. Det kan exempel
vara att barnet har ett schema
over dagens aktiviteter som &r
latt att forsta for barnet. Det
kan ocksa vara olika typer av
kommunikationshjalpmedel
och hjéilpmedel vid starka sin-
nesintryck som till exempel
horselkapor eller solglasdgon.
Att tydliggora forvantningar
och att erbjuda meningsfulla
aktiviteter som ger en balans
under dagen &r ocksa viktiga
faktorer.

s

Forandringar i sddant som
vi andra tycker ar detaljer
kan skapa stor oro for ett
barn med autism.

14
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liska och frustration

Det ar inte ovanligt att barn med autism far vredesutbrott nir nagot
som dr invant fordndras eller nér férviantningarna pa barnet ér otydli-
ga. IIskan kan ocksa bero av att barnet har svért att formulera sina be-
hov. En annan vanlig orsak till vredesutbrott ar radslor - manga barn
med autism ar radda for saker som omgivningen inte forstar.

En viktig utgangspunkt i stodet till barn med autism ar att alltid
utga fran att det finns ett samband mellan barnets beteende och dess
upplevelser. Det ér viktigt att alltid visa respekt for barnet och att den
som tar hand om barnet forsoker leva sig in i vad som orsakar barnets
ridsla eller ilska. Om man som vuxen kartldgger och analyserar detta
kan man ofta léra sig att tolka signalerna och férsta vad det ar som
orsakar ilskan.

Vid riktigt daligt uppforande och aggressivt beteende ar det viktigt
att ha en strategi sd att man som vuxen kan behalla sitt lugn och hjélpa
barnet pa ett effektivt sitt. Det r viktigt att man som vuxen inte blir
arg och bidrar till ytterligare ilska och upprérdhet.

Det ar ocksa viktigt att fundera 6ver vilka krav som stills pa barnet.
Sammanbrott orsakas ofta av for hogt stdllda krav. Problemskapande
beteende dr inte nagot val som barnet med autism medvetet gor, utan
symtom pa att situationen, omgivningen och bemoétandet fran andra
blivit for svart att hantera. Med andra ord; utifran forutsattningarna
hanterar personen med autism det pa de sétt han eller hon kan. Darfor
maste vuxna i barnets narhet ta ansvar.

Kraven pa barnet maste stéllas utifran barnet och hans eller hennes
dagsform. Detta kraver flexibilitet frin de vuxna. Det kravs ocksa kart-
laggningar for att samla information om barnets styrkor och vad som
kan vara svart fér honom eller henne.

J

Utveckla starka sidor

Néstan alla barn med autism har saker som
de spontant ér intresserade av och som de
kan bli duktiga pa. Att fa gora just den sa-
ken blir en kalla till gladje och kan anvén-
das som en beloning nir barnet klarat eller
utfort nagot.

A\ s
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Alla barn behover lek!

Leken ér viktig for alla barn. Lek ar barns naturliga satt att ldra, den

ar ett redskap for barnet att utvecklas emotionellt, intellektuellt och

motoriskt. Genom leken tranar och férbereder sig barnet for vuxen-
vdrlden.

Aven barn med autism vill leka, men kanske p4 sitt eget sitt. Barn
med autism fastnar ofta i en viss aktivitet och kan dgna sig at den i tim-
mar. De fastnar ofta pé lekens forsta niva som till exempel att kinna pa
ett foremal och hantera det ensidigt som att snurra, vrida, banka eller
kasta. Typiskt ar att stélla bilar pa rad istéllet for att leka med dem, att
sortera kritor efter firg istéllet for att rita med dem eller att stapla fore-
mal pa samma sitt om och om igen. Ofta foredrar de enkla saker som
snoren, klossar och stenar framfor mer avancerade leksaker.

En del sysslar med mer komplicerade pussel eller TV-program, vi-
deo och dataspel men de upprepar aktiviteten pa ett enformigt sitt och
utan att vilja ha samspel med andra. Ofta gillar de att leka tafatt och att
lyftas, snurras eller brottas med. Typiskt 4r att de mer &r ute efter den
kroppsliga stimulansen &n samspels- och lekaspekten.

Att barn med autism inte leker spontant och varierat fir inte leda
till att man ger upp leken som en kélla till utveckling. Utan att ta ifran
barnet glidjen av sin mer ensidiga lek kan man som pedagog eller for-
alder hjdlpa barnet att utveckla leken. Ett 6vergripande rad att forsoka
bryta ner vad en lek handlar om i mindre delar och trina pa dem som
enskilda moment, t ex imitation och turtagande.

«  Manga av de saker som barn med autism har svart
med kan trdnas just genom lek.

o  Turtagning kan ldras in genom enkla spel. I spel dr
det tydligare 4n i en rollek att forsta att man turas
om.

o Ofta dr det enklare att fér barn med autism att leka regellekar och
teaterlekar dér det finns en tydlig struktur och ett manuskript -
snarare dn att sjalva fantisera och agera i en rollek.

BARN MED AUTISM
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»ATT LEVA OCH LARA MED BARN MED AUTISM« ir

del av en serie skrifter med information och rad om barn
med sarskilda behov. Skriftserien riktar sig till foraldrar och
personer som arbetar professionellt med barn med sarskil-
da behov.

Med utgdngspunkt i Irak och med hjdlp av svensk expertis
har innehallet utformats for att belysa vanliga fragor och
forestallningar och fylla ett identifierat behov av informa-
tion. Ambitionen ar att ge konkreta tips och forslag pa
metoder som visat sig fungera effektivt i praktiken i livet
och i arbetet med barn med sarskilda behov.

Skrifterna har tagits fram inom ramen av det av Sida
finansierade projektet Governance in Social Care. Projektet
ar ett partnerskap mellan Sveriges Kommuner och Lands-
ting och provinserna Duhok och Diwaniyah i Irak och har
som mal att starka styrning och ledning inom den sociala
sektorn.

Serien bestar av foljande skrifter:
Att leva och lara med barn medutvecklings-
storning
Att leva och lara med barn med post-
traumatiskt stressyndrom
Att leva och lara med barn med autism
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